Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
Hareket ve Antrenman Bilim Dali (Tezli)

BRAHIM

SAG 503 ANTRENMAN BiLGiSi
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 SAG 503 ANTRENMAN BiLGISI 3 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Hareket ve Antrenman Bilim Dali (Tezli)

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Antrendrliik ve gelisimi hakkinda bilgilendirme

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrendr ve tanimi, antrendriin galisma yontemleri, antrendr tipleri, antrenér egitimi, temel calistirici egitimi programi, antrendr egitiminin taslak
kademeleri, egitim kademeleri, Avrupa Birliginde antrenér editminin yapi taslagi ve érnegdi, diger tlkelerde antrenér yetistirme modelleri.
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Ogretim Gérevlisi Filiz Yesildal
Dersin Yardimcilari:

Dersin Kaynaklar

Kaynaklan )

Sevim, Y.; Tuncel, F.; Erol, E.; Sunay, H; Antrendr Egitimi ve Ilkeleri, Gazi Kitabevi, Ankara, 2001
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri 1 20
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi H Saghk Bilimleri H
Sosyal Bilimler 1 20 Alan Bilgisi 60

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirhk Dékiimanlar
Antrendrliik kavrami

Antrendriin rolleri, gorevleri ve kisilik 6zellikleri

Antrendriin Galisma Yontemleri

Antrendriin Calisma Yontemleri

Antrendriin yarismaya/karsilasmaya hazirlanma yontemleri

Antrendriin karsilasmaya hazirlanma yontemleri

Antrendr tipleri

Arasinav

Antrendrlik Egitimi

© 0N UAWN

10 Antrendrlik egitimi

11 Antrendrlerin siniflandiriimasi, Antrendrlerin kademeye gore
gorev alanlari

12 Antrendrlerin siniflandiriimasi, Antrendrlerin kademeye gére
gorev alanlari

13 Gesitli Ulkelerin antrendr etik ilkeleri

14 Cesitli tlkelerin antrenor etik ilkeleri

15 Final sinavi

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama
001 Alanindaki ve yakin disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve sistemli bilgi sahibidir.



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14
14
14

= O O O +— O

Siiresi

N O O O N O N W W

Toplam is Yiikii Saati

42
42
28

N O O O N O

116

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

Katki Diizeyi: 1: Cok disiik 2: Dislk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yliksek




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BRAHIM CECEN Hareket ve Antrenman Bilim Dali (Tezli)

SAG 511 BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 SAG 511 BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI 3 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Hareket ve Antrenman Bilim Dali (Tezli)

Dersin Tiirii:

Zorunlu

Dersin Amacr:

Ogrenciye hem basili kaynaklardan hem de online kaynaklardan bilgi kaynagini belirleme ve temin etme yollar gésterme, bilimsel makale yapma, proje yapma, tez yazma vb
konularda 6grencilerin bilgilendirilmesini saglama.

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Bilimsel Bilgi Kaynaklarini Belirleme, Bu Kaynaklara Erigim Yollari ve Bilginin Yayinlanma Bigimlerinin Ogretilmesi
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Dog.Dr. Alperen KAYSERILI
Dersin Yardimcilari:

Dersin Kaynaklar
Kaynaklan Prof. Dr. Veysel Sénmez , G. Fiisun Alacapinar - Orneklendirilmis Bilimsel Aragtirma Yéntemleri

Prof. Dr. Dursun Kirbag, Dr. Filiz Ekim Cevik - Bilimsel Arastirma Yontemleri ve Arastirma Etigi

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi H Saghk Bilimleri H
Sosyal Bilimler 1 100 Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirhk Dékiimanlar
1 Bilimsel Bilgi Akis Mekanizmasi
2 Birincil Kaynaklar, ikincil Kaynaklar
3 Tezler, Dizinler, Patent Dokiimanlari, El Kitaplari
4 Basili Kaynaklardan Bilimsel Bilgiyi Tarama ve Bilgi Kaynagina
Erigim

5 Online Tarama ve Bilgi Kaynagina Erisim
6 Web of Science'ta Temel Ozellikler

7 Web of Science ileri Ozellikler

8 Scopus veri tabani

9 Diger veritabanlarinin tanitimi

10 Kittphanelerde Kaynak Tasnif Yontemleri
11 TUBITAK ULAKBIM Belge Saglama Servisi
12 Bilimsel Makale Yazma ve Yayinlama

13 Bilimsel Bilgiyi Sunma Bigimleri

14 Proje Yazma, Tez Yazma

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

001 Basili kaynaklardan bilimsel bilgiyi tarama

002 Online kaynaklardan bilimsel bilgiyi tarama

003 Online olarak bilgi kaynaklarini temin etme

004 Yazili kaynaklardan bilgi kaynaklarini temin etme
005 Makale Yazma

006 Makaleyi yayina sunma ve diger agamalar



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14

H O O O = O O O

Siiresi

H O O O = O O O N

Toplam is Yiikii Saati
28

= O O O = O O O

w
= O

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

Katki Diizeyi: 1: Cok disiik 2: Dislk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yliksek




Agn Ibrahim Cecen Universitesi

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
Hareket ve Antrenman Bilim Dali (Tezli)

BRAHIM

BES 506 GENEL ANTRENMAN BiLGiSi
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 BES 506 GENEL ANTRENMAN BiLGISi 3 3 6

Ogrenim Tiirii:

Orgiin Ogretim

Dersin Dili:

Tirkge

Dersin Diizeyi:

Yiksek Lisans

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Hareket ve Antrenman Bilim Dali (Tezli)

Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Antrendrliik ve gelisimi hakkinda bilgilendirme

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrendr ve tanimi, antrendriin galisma yontemleri, antrendr tipleri, antrenér egitimi, temel calistirici egitimi programi, antrendr egitiminin taslak
kademeleri, egitim kademeleri, Avrupa Birliginde antrenér editminin yapi taslagi ve érnegdi, diger tlkelerde antrenér yetistirme modelleri.
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Dersi Veren:

Ogretim Gérevlisi Filiz Yesildal
Dersin Yardimcilari:

Dersin Kaynaklar

Kaynaklan )

Sevim, Y.; Tuncel, F.; Erol, E.; Sunay, H; Antrendr Egitimi ve Ilkeleri, Gazi Kitabevi, Ankara, 2001
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri 1 20
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi H Saghk Bilimleri H
Sosyal Bilimler 1 20 Alan Bilgisi 60

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlik Dékiimanlar

1 Antrendrlik kavrami

2 Antrendriin rolleri, gorevleri ve kisilik 6zellikleri

3 Antrendriin Calisma Yéntemleri

4 Antrendriin Calisma Yontemleri

5 Antrendriin yarismaya/karsilasmaya hazirlanma yontemleri

6 Antrendriin karsilasmaya hazirlanma yontemleri

7 Antrendr tipleri

8 Arasinav

9 Antrendrlik Egitimi

10 Antrendrlik egitimi

11 Antrendrlerin siniflandiriimasi, Antrendrlerin kademeye gore
gorev alanlari

12 Antrendrlerin siniflandiriimasi, Antrendrlerin kademeye gére
gorev alanlari

13 Gesitli Ulkelerin antrendr etik ilkeleri

14 Cesitli tlkelerin antrenor etik ilkeleri

15 Final sinavi

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama
001 Alanindaki ve yakin disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve sistemli bilgi sahibidir.



| Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama Icerigi

Yaniyil Galismalari
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
1

0
0
0
0
0
1

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Suresi

Sinif Digi C. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi
14
14
14

= O O O +— O

Siiresi

N O O O N O N W W

Toplam is Yiikii Saati

42
42
28

N O O O N O

116

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

Katki Diizeyi: 1: Cok disiik 2: Dislk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yliksek




